


 
 

Acérquese a Istán a degustar nuestra cocina 
tradicional y el zumo más fresco de nuestras 
naranjas recién exprimidas, disfrutando de un 
ambiente festivo a la vez que podrá adquirir 
productos artesanos en los diversos puestos del 
mercadillo. 
 
Pruebe nuestra tradicional Sopa de Maíz, con 
almejas y gambas, preparada por la Asociación de 
Personas Mayores “Istán, Belleza del Agua”. 
 
Y nuestros tradicionales postres: Zahínas y Arroz 
con Leche, preparados por la Profesora y Alumnas 
del Centro de Educación de Adultos, SEP La 
Glorieta, que serán servidos con miel pura de abejas 
de nuestros campos y mermelada de naranja 
casera, preparada con esmero por la Comisión de 
Igualdad. 
 

 
Come to Istán and taste our traditional cuisine and 
freshly squeezed juice from our oranges, while 
enjoying from a festive atmosphere where you will 
also be able to buy artisan products in the various 
market stalls.  
 

 
Try our traditional Corn Bread Soup with clams and 
prawns, prepared by The Senior Citizens 
Association "Istán, Belleza del Agua". 
 

And our traditional desserts: Zahínas and Rice 
Pudding, prepared by the Teacher and Students of 
the Centre of Education for Adults, SEP La Glorieta. 
The Zahína will be served with pure honey from our 
fields and the homemade orange jam, prepared with 
care especially for this occasion by the Members of 
Istán’s Equality Commission. 
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“No es necesario un tenedor de plata para comer buena comida” 

“You don’t need a silver fork to eat good food.” 
 

Paul Prudhomme 



 
 

 

Zumo de Naranja recién exprimido 
FUENTE EL 

CHORRO 
Fresh Orange Juice 

 
 

Ensalada Malagueña, con Atún y Naranja 
Callos con Garbanzos 

Habichuelas Blancas con Chorizo 

 

STAND 1 - PLAZA 
Bar Sudamérica 

Bar Troyano 
Cervecería Ágape 

 
 

Potatoes& Tuna Salad with Oranges 
Tripe & Chickpeas Casserole 

  White Beans & Chorizo Casserole 
 
 

Estofado de Cerdo y Verduras 
Calabaza con Bacalao 

Chorizos al Vino 

 

STAND 2 .TURISMO 
Restaurante el Barón 

Hotel Los jarales 
Bar La Piscina 

 
 

Pork and Vegetables Stew 
Pumpkin with Cod 

Chorizos cooked in Wine 
 

 
Conejo al Ajillo 

Carrillada con Tomate 

 

STAND 3 - AVDA. 
Bar La Parada 

Bar El Calvario 

 

 
Rabit in Garlic 

Pork Cheek in Tomato Sauce 

 
Sopa de Pan de Maiz 

con Gambas y Almejas 

 

STANDS 1, 2 & 3 

Asociaciones de Istán 

 
Corn Bread Soup  

with Prawns and Clams 

 
Zahína con Miel Natural de Istán y 

Mermelada Casera de Naranja 
Arroz con Leche 

STAND 3 / 15:30 hr 

Asociaciones de Istán 

 
Sweet Porridge with Natural Honey 

and Homemade Orange Marmalade 
Rice Pudding 

Calle Marbella 

STAND 2 

Plaza del  Pueblo 

STAND 1 

AVDA Juan Carlos I 

STAND 3 

Mercadillo Artesanal 

Craft & Food Market 

Fuente El Chorro 

Orange Stand 



 

 
 

 

   ORGANIZADA  Y  PATROCINADA  

       

 

 

 

  

 Concejalía de Turismo 

 Ayuntamiento de Istán 

 

 

 

COLABORAN 

 

 

 

     

 

  

 

    Comisión de Igualdad     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   Guía de Istán 
                           Callejero y Guía Georreferenciada 
                           de Turismo de Istán para Android 

 
"La cocina es un lenguaje mediante el cual se puede expresar armonía, 

felicidad, belleza, poesía, complejidad, magia, humor, provocación, cultura" 
 

“Cooking is a language that express harmony, creativity, happiness, beauty, 

poetry, complexity, magic, humor, provocation” 
 

Ferran Adrià  
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