
 

HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00
 

12:00 - 13:00

16:00 - 17:00

G.A.P - TONIFICACIÓN 

GRUPO A

INICIACIÓN A LA 

NATACIÓN PARA NIÑ@S

ACTIVIDADES ACUÁTICAS 

PARA MAYORES Y ADULTOS                        

INICIACIÓN A LA 

NATACIÓN PARA NIÑ@S

ACTIVIDADES ACUÁTICAS 

PARA MAYORES Y ADULTOS                        

17:00 - 18:00

ENTRENAMIENTO 

FUNCIONAL

GRUPO A

ACTIVIDADES ACUÁTICAS 

PARA NIÑ@S Y PERSONAS 

CON DISCAPACIDAD

G.A.P - TONIFICACIÓN 

GRUPO B

ACTIVIDADES ACUÁTICAS 

PARA NIÑ@S Y PERSONAS 

CON DISCAPACIDAD

SPINNING  GRUPO B

18:00 - 19:00

AQUAGYM GRUPO A SPINNING   GRUPO A                                          AQUAGYM GRUPO B ENTRENAMIENTO 

FUNCIONAL

GRUPO B

19:00 - 20:00

ZUMBA GRUPO A AQUASALUD AQUASALUD

20:00 - 21:00

ZUMBA GRUPO B

21:00 - 22:00

HORARIOS ACTIVIDADES ACUÁTICAS - DEPORTIVAS 2021 


